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Newsletter numero 36

In questo numero

ricco di informazioni sul nostro Ospedale e sulle attivita della nostra
Associazione, troverete tante curiosita anche sul mondo del Terzo
Settore, come ormai si chiama I’ambito in cui operano associazioni e
fondazioni.

Leggi la newsletter di OBM ets e se ne hai voglia, facci sapere cosa ne
pensi, scrivendoci a obm@obmonlus.com.

Buona lettura!

Lo sapevi che...?

... scegliere i colori per decorare o imbiancare un ambiente, non & solo una
scelta soggettiva, ma che € anche importante per I'influenza che hanno
sull’'umore e piti in generale sul benessere?

Se ci spostiamo da casa nostra e pensiamo ad un ospedale e ancor pitt ad un
ospedale pediatrico, questo aspetto diventa centrale. Meglio usare i colori
primari o quelli secondari? Meglio optare per colori caldi o colori freddi?

Scopriamo insieme i segreti dei colori e gli effetti della cromoterapia
Continua a Pag. 8-9
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COME AIUTARCI

Allegata alla newsletter trovi il bollettino che puoi utilizzare per

effettuare una donazione. Se preferisci altre modalita, scopri come
fare alla pagina 'Come Aiutarci'. E scoprirai anche come ricevere uno
speciale regalo!

Continua a Pag. 14 - 15
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ACCOGLIERE E’ CURARE

15 anni di accoglienza di OBM
raccontati assieme ad alcuni
professionisti del Buzzi con la
conduzione di Ilaria d’Amico per
presentare un modello di accoglienza
integrata con le esigenze sanitarie dei
piccoli pazienti e delle loro famiglie.
Continua a Pag. 10 - 11

Sempre pil sentita la partecipazione
alla Milano Marathon con la nostra
Associazione! Il 6 aprile 2025 tantissimi
maratoneti e semplici sportivi del Buzzi
o di aziende amiche hanno sostenuto
le attivita di OBM percorrendo i 42 km

all’interno del percorso cittadino.
Continua a Pag. 13

UN PO’ DI NUMERI

Anche il 2024 ‘regala’ a OBM

un bilancio importante, che significa
pit fondi a disposizione per andare
incontro alle esigenze di cura e
socio-sanitarie dei bambini ricoverati
al Buzzi e alle loro famiglie. Questo
grazie ovviamente a chi crede nei

valori della nostra Associazione!

Continua a Pag. 7

un Ospedale per Amico News &
un periodico di informazione su
attivita, progetti, iniziative,
promosse dall'Associazione.
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Ogni volta che dobbiamo preparare un numero del notiziario, ci sentiamo un po’
come un fiume in piena. Anche questo numero del notiziario €& ricco di
informazioni, notizie e curiosita, perché ci fa piacere condividere con voi
iniziative, progetti ed idee.

Prima di ogni altra cosa desidero ringraziare tutti i nostri donatori per averci
permesso di realizzare anche nel 2024 moltissimi progetti importanti a favore
dell’Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi di Milano, ma soprattutto delle donne e
dei bambini che vi accedono.

Come avrete modo di vedere dai dati del bilancio che riportiamo a pagina 7,
grazie alle donazioni di tutti voi e al 5x1000 sono state effettuate acquisizioni
tecnologiche, riqualificato e umanizzato ambienti, migliorato I’'umanizzazione
delle cure e continuato ad accogliere famiglie in cerca di una cura per il proprio
figlio.

A proposito del 5x1000, troverete sul retro di questo notiziario le indicazioni su
come donare il vostro 5x1000 alla nostra Associazione. Un gesto semplice e che
per voi non ha alcun costo, ma per noi un valore infinito!

Alle pagine 10 e 11 vi raccontiamo invece I'incontro che abbiamo tenuto in
Regione Lombardia sul tema dell’accoglienza: un momento di riflessione e anche
di grandi emozioni per le testimonianze di apprezzamento delle modalita di
OBM di ospitare chi, a causa della malattia, si trova a migrare in cerca di una cura
per sé o per il proprio figlio.

Per chiudere, vi diamo appuntamento al 20 settembre in Piazza Citta di
Lombardia, dove si svolgera la 22* edizione di UN OSPEDALE PER AMICO: sara
un’edizione davvero molto particolare! Anche se non avete bambini piccoli,
venite a trovarci, siamo sicuri che vi divertirete. Per saperne di piu seguiteci sui
social o sul nostro sito www.ospedaledeibambini.it

Auguro a tutti buona lettura e come sempre vi prego di contattarci per qualsiasi
informazione o suggerimento!

Buona estate!

Antonella Conti
Direttore OBM
Direttore Un Ospedale

per Amico - News

antonella@obmonlus.com



SPECIALE 5X1000

a cura di Angela Bosoni

E’ la modalita con cui lo Stato consente - una volta determinato quanto ¢ dovuto al fisco dal contribuente -
che sia il contribuente stesso a decidere come sia utilizzata una parte della cifra totale (appunto il 5/mille)
per sostenere un Ente che svolga attivita socialmente utili. Al contribuente € richiesto solo di firmare nello
spazio relativo alla categoria che intende sostenere (es. ETS, Associazioni Sportive o altro) e di indicare
chiaramente mediante Codice Fiscale I'Ente a cui intende devolvere il contributo. Se si sceglie con la firma
una delle aree previste ma non si indica I’Ente destinatario, o lo si indica in modo incompleto, I'importo
viene ripartito tra gli altri Enti iscritti in quella categoria; se il contribuente non esprime la sua volonta la
quota rimane allo Stato. L’Ente beneficiario ha, giustamente, qualche obbligo in piti: deve avere requisiti di
utilita sociale e di corretta gestione (verificati dalla Agenzia delle Entrate al momento della iscrizione
obbligatoria al Registro Unico del Terzo Settore) e deve ogni anno rendicontare in modo dettagliato e

documentato come sono stati impiegati i fondi ricevuti con il 5/mille nell’anno precedente.

Se guardiamo le cifre erogate nel 2024 agli Enti iscritti nell’elenco del 5/mille emergono alcuni dati
interessanti. La maggior parte delle scelte si concentrano nell’area sanitaria, per sostenere Enti con attivita
di ricerca e/o di cura, soprattutto nell’ambito della lotta contro il cancro (in cima all’elenco c’e infatti AIRC
con oltre 69ml di euro), ma se si sommano altri Enti che operano nel campo dell’oncologia si superano
ampiamente i 100 ml di euro. Ben diversa ¢ la situazione per la sanita pediatrica. II leader nel settore,
I’Ospedale Meyer di Firenze, riceve circa 5 ml di euro, seguito dal Gaslini di Genova con 3 ml, mentre molto
inferiori sono le cifre erogate a Ospedali pediatrici della nostra Regione, e in particolare a Milano. A Milano
il totale erogato agli Enti che operano a favore dei principali Ospedali pediatrici cittadini € di 341.000 euro,
molto basso anche considerando il notevole gettito fiscale della nostra citta. Sono dati che sembrano in
contraddizione con quanto sopra riportato: da una parte grande attenzione al tema della salute, dall’altra
apparente scarso interesse quando si parla della salute dei bambini. Forse ¢ un problema di scarsa
informazione: si sa che ci sono dei buoni ospedali pediatrici e si ritiene che questi abbiano tutto cio che &
necessario per la ricerca, la prevenzione, la cura dei piccoli pazienti e che quindi non ci sia bisogno di
risorse aggiuntive. Questo purtroppo non € vero. La sanita pediatrica € molto costosa: & necessaria una
ricerca scientifica avanzata e centrata sulle patologie specifiche di questa fase della vita; sono necessarie
strumentazioni “a misura di bambino”, a volte costosissime. Non dimentichiamo poi che il bambino non &
un soggetto autonomo, ha bisogno di essere accompagnato dalla famiglia nel suo percorso di cura, ma la
famiglia deve essere in grado di farlo, altrimenti va aiutata. I nostri ospedali forniscono in effetti un ottimo
livello di assistenza, ma tante cose importanti rimangono fuori, mentre credo che tutti noi concordiamo che
la nostra societa non pud rinunciare a dare ai propri bambini le migliori chances per una buona vita,

presente e futura.
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SPECIALE 5X1000

I1 5x1000 a sostegno di OBM ets

Il contributo 5/mille & essenziale per le attivita di OBM!
Lo scorso anno I'importo ricevuto dall’Agenzia delle Entrate & stato di 123.000 euro, cifra molto rilevante in
considerazione di quanto detto finora: siamo molto grati a chi ci ha dimostrato cosi la sua fiducia.
Per dimostrare di meritarla riporteremo in un prossimo numero di questa newsletter I’elenco dei principali
risultati conseguiti negli anni grazie a questo contributo, ma vogliamo fin da ora indicare le linee generali a
cui ci siamo attenuti per i nostri interventi:

« Strumentazione sanitaria di tecnologia innovativa

« Ricerca clinica e aggiornamento professionale degli operatori sanitari

« Educazione sanitaria e prevenzione

« Supporto alle famiglie, non solo di misura economica

Quando annualmente inviamo la rendicontazione all’Agenzia delle Entrate, lo stesso modulo viene
pubblicato sul sito. Se avete piacere di andare a consultarlo, potete inquadrare il QR CODE qui sotto che vi
collega alla pagina del sito di OBM (ospedaledeibambini.it).

Ricordiamo che il contributo del 5x1000 relativo alla dichiarazione dei redditi 2024 (quella che dovra essere
effettuata quest’anno entro il 30 settembre) sara comunicato agli Enti del Terzo Settore a Giugno del 2026 e
accreditato a Dicembre 2026. L’Ente avra a disposizione 12 mesi per redigere la rendicontazione ed inviarla

all’Agenzia delle Entrate.

PRENDITI CURA DI LEI
con la tua firmal

.

Destina il tuo'5x1000 a OBM Ospedale Bambini

Conil tuo 5x1000 a OBM potremo continuare ad offrire 'eccellenzasanitaria ~ FIRMA E SCRIVI IL NOSTRO CODICE
;  bambini ch . : . s d - i FISCALE NELLA CATEGORIA SOSTEGNO
ai tanti bambini che ogni anno vengono ricoverati per la diagnosi e la cura di  5Eci| ENTI DEL TERZO SETTORE' DELLA

importanti malattie, e la migliore assistenza e accoglienza alle loro famiglie in  TUA DICHIARAZIONE DEI REDDITI

momenti cosi delicati. La tua scelta pué cambiare la vita di molti bambini e 9 7 3 7 6 4 4 o 1 5 8

non costa nulla! g g pe

&+ M\ =
INSIEME CI PRENDIAMO CURA DEI BAMBINI E DELLE FAMIGLIE. = & E m %
I

OGNf GIORNO. Ospedale Bambini Buzzi Milano
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ospedaledeibambini.it
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DALLA PARTE DEI BAMBINI

Vogliamo iniziare con questa dichiarazione del Dr. Maurizio
Comi - Vice Presidente di Conad Centro Nord - il racconto di un
nuovo capitolo della lunga storia che lega Conad Centro Nord e

CIA Conad ad OBM e ai bambini ricoverati al Buzzi.

Ogni anno, durante il periodo natalizio, le due cooperative
coinvolgono i loro clienti in una raccolta congiunta che premia
gli ospedali pediatrici del territorio.

L’operazione del 2024 ha dato un grosso contributo al progetto

‘Sognare a colori’ che prevede I’allestimento e I'umanizzazione
del nuovo reparto di Terapia Intensiva Neonatale, dove saranno

create vere e proprie ‘Family Room’ dove i neonati potranno

stare 24 ore su 24 con accanto i loro genitori. % b

Un impegno immenso, una collaborazione - quella con Conad - ‘NUOVO PADIGLIONE BUZZI”

che prosegue da anni e che ha permesso alla nostra 1 primi di marzo 2025 dei ragazzi (le indagini sono ancora in
corso) hanno lanciato dei petardi nel nuovo Padiglione

Associazione di dotare 1'Ospedale Buzzi di nuove tecnologie, in costruzione a fianco dell' Ospedale Buzzi,

ambienti a misura di bambino, aiutando tanti bambini fragili e G D 0 A1 10
Oltre ai danni visibili, sono in corso verifiche per valutare
famiglie bisognose. se il fumo sprigionato dal fuoco puo aver causato
problemi non visibili, come per esempio alle condutture.
Questo richiedera, oltre ad un investimento aggiuntivo da parte

INSIEME DALLA PARTE DEI BAMBINI, perché tutti i bambini di Regione Lombardia, anche tempi pia lunghi

hanno diritto di essere felici! nella consegna del Padiglione ultimato.
Quindi vi terremo aggiornati swi tempi di sviluppo
del nostro progetto SOGNARE A COLORP che riguarda
la Terapia Intensiva Neonatale

e prevede Uallestimento e lumanizzazione degli ambienti.



UN PO’ DI NUMERI

I dati di bilancio e di raccolta fondi relativi
all’anno 2024, hanno ancora una volta
dimostrato che la nostra Associazione sta
lavorando bene, dando fiducia a chi la sostiene.
E questo ci fa doppiamente piacere: da un lato
perché pit fondi riusciamo a raccogliere piit
progetti riusciamo a realizzare a sostegno delle
. . . . cure delle donne e dei bambini che accedono al
Chi sono i nostri donatori? Buzzi; dall’altro perché la trasparenza nella
altro gestione dei fondi (alla quale abbiamo sempre
5x1000 1.2% tenuto moltissimo), non viene a mancare.

13.5% Sul nostro sito www.ospedaledeibambini.it alla

pagina ‘Chi siamo’ nella sezione ‘“Trasparenza’
trovate il BILANCIO DI ESERCIZIO 2024 con
tutte le informazioni previste.

Aziende

Privati 56.5%

28.8%

Come utilizziamo le donazioni?

Spese generali
20.2%

Eventi
3.1%

Progetti - Acquisizioni tecnologiche

52.9%

Progetti - Accoglienza
9.9%

Progetti - Umanizzazione delle cure
13.9%



LO SAPEVI CHE...

Quando il neonato inizia a vedere i colori?

La vista inizia a svilupparsi all’incirca 30 giorni dopo il
concepimento, quando nel feto si formano dei minuscoli
abbozzi di occhio sui due lati della testa.

Nel primo mese di vita il neonato ¢ miope, non & ancora
capace di controllare i movimenti oculari e non riesce a
mettere a fuoco gli oggetti. Come avveniva dentro la
pancia della mamma, il neonato percepisce bene la luce e
il buio, reagendo a uno stimolo luminoso o improvviso
chiudendo le palpebre. Nelle prime settimane di vita il
bambino non vede a colori ma il mondo gli appare in
bianco e nero con diverse tonalita di grigio. Dopo il primo
mese di vita, la sua messa a fuoco migliora. In questi mesi
il bambino & attratto da colori forti e ad alto contrasto tra
loro come il blu, il rosso, il verde, il giallo. Intorno al 6°
mese il neonato ha una percezione dei colori simile a

quella di un adulto.

Gli effetti psicologici del colore

I colori nell’area ROSSA dello spettro cromatico, sono
noti come COLORI CALDI e comprendono il rosso,
I’arancione, il giallo. Mentre i colori sul lato BLU dello
spettro cromatico sono conosciuti come COLORI
FREDDI e comprendono il blu, il viola e il verde.

Ma cosa significa?

I colori caldi sono generalmente pili stimolanti e
psicologicamente aiutano a ripristinare le energie
quando ci si sente particolarmente stanchi.

I colori freddi sono invece generalmente piu
tranquillizzanti e aiutano ad eliminare le energie in
eccesso, nei periodi in cui ci si sente - per esempio -

troppo stressati o iperattivi.

I colori influenzano il nostro benessere

I colori giocano un ruolo molto importante nel
modo in cui reagiamo alle cose che ci circondano:
possono influenzare il modo in cui ci sentiamo,
come pensiamo, come interagiamo con gli altri e
se acquistare o meno un oggetto specifico.

Il colore infatti € un potente strumento di
comunicazione e pud essere utilizzato per
segnalare azioni e pericoli, condizionare 'umore e
persino scatenare reazioni fisiologiche. Pensiamo
all’'uso che ne viene fatto per i segnali stradali, per
le insegne, per I’abbigliamento.

Infatti il colore ¢ estremamente collegato anche

alla salute sia fisica, sia mentale.

Da uno studio effettuato nel 2020 su 4.598 persone
provenienti da 30 Paesi emergono delle associazioni

interessanti:

NERO = TRISTEZZA (51% degli intervistati)

= SOLLIEVO (43% degli intervistati)
ROSSO = AMORE (68% degli intervistati)
BLU = SOLLIEVO (35% degli intervistati)

= CONTENTEZZA (39% degli intervistati)

= GIOIA (52% degli intervistati)
VIOLA = PIACERE (25% degli intervistati)
MARRONE = DISGUSTO (36% degli intervistati)

= GIOIA (44% degli intervistati)
= AMORE (50% degli intervistati)




SOLUZIONI GIOCHI NUMERO 35

orizzontali:

4 ANTIBIOTICO; 7 ANESTESIA; 10 ; 11 TRAPIANTO; 12 GENETICA; 13 VIRUS; 14 DIAGNOSI

verticali:

1 CHIRURGIA; 2 VACCINO; 3 RADIOTERAPIA; 5 TERAPIA ; 6 ENDOSCOPIA; 8 PSICHIATRIA;

EMATOLOGIA.

Cromoterapia - La terapia del colore
La terapia del colore, che consiste nel somministrare il colore attraverso
modalita differenti, al fine di migliorare il benessere sia fisico, sia mentale,
era praticata gia nell’antichita ed oggi ¢ impiegata come trattamento
olistico o alternativo.
Cio che riteniamo interessante, sono i principali effetti dei colori sulla
persona.
ROSSO E : sono colori caldi, che attirano l’attenzione,
provocando eccitazione. Sono anche considerati come un segnale di
avvertimento. Il rosso e I’arancione sono associati alla fame e al cibo e
stimolano il metabolismo;

: € un colore caldo associato alla gioia, in grado di migliorare
I’'umore e il pensiero positivo, nonché il tono neuro muscolare;

: a questo colore sono associate proprieta calmanti, con effetti
positivi sull’ansia e sui disturbi del sonno. Motivo per cui spesso viene
utilizzato in scuole e ospedali;

BLU: ¢ il colore associato alla concentrazione e alla chiarezza di pensiero e
viene consigliato per ridurre il dolore e favorire calma e rilassamento;

VIOLA: nasce dal rosso piu1 il blu e ha in sé caratteristiche associate ai due

colori.
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Le parole possono essere nascoste orizzontalmente o verticalmente

La terapia del colore - segue

NERO: ¢ il colore associato alla morte, al lutto
e al dolore, ma puo essere anche associato alla
sicurezza e all’autocontrollo. Spesso si tende a
vestire di nero quando ci si sente pil insicuri;

: & il colore della pulizia che apporta
sensazioni di pace, guarigione e tranquillita.
Viene spesso utilizzato per risollevare I'umore,
ridurre la stanchezza e superare i momenti
difficili e traumatici.

COME SAPETE LA NOSTRA
ASSOCIAZIONE HA RIQUALIFICATO
E UMANIZZATO DIVERSE AREE
DELL’OSPEDALE,
COMPRESO L’ATRIO PRINCIPALE,
UTILIZZANDO I COLORI INDICATI
IN QUESTE PAGINE:
VERDE, BLU/AZZURRO, VIOLA.

ALLEGRIA LUTTO
BIANCO NERO
DISTENSIONE RILASSAMENTO
GIALLO SPORCIZIA
MARRONE VIOLA
PULIZIA

ROSSO

VERDE

BENESSERE

BLU

ENERGIA
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INCONTRO
‘ACCOGLIERE E CURARE'’

1° Aprile 2025 Sala Solesin
Palazzo Lombardia

OBM ETS ha promosso I'incontro "Accogliere & Curare” per riflettere insieme ai relatori sul delicato
fenomeno della migrazione sanitaria e sull'importanza dell'accoglienza nel percorso di cura dei pazienti
pediatrici.

L'evento ¢ stato anche l'occasione per presentare i progetti "OBM Home" ¢ "Sognare a Colori", iniziative
volte a supportare le famiglie che giungono da lontano per far curare i propri bambini presso I'Ospedale dei
Bambini Vittore Buzzi di Milano.

La migrazione sanitaria coinvolge persone e famiglie che si spostano dal luogo di residenza a un altro per
ricevere trattamenti medici specifici o cure per un familiare, sia esso minorenne o maggiorenne.

Questa situazione puod essere motivata da diversi fattori, tra cui la disponibilita di trattamenti specializzati, la
qualita delle strutture sanitarie, o la ricerca di cure, la necessita di interventi chirurgici complessi che non
sono disponibili nel paese di origine.

Tutto questo coinvolge oggi solo in Italia circa 700.000 cittadini che ogni anno scelgono di curarsi in una
regione diversa dalla propria (200.000 approdano in Lombardia) per motivi legati all’opportunita di ottenere
una migliore offerta sanitaria (51%) e medici pit preparati (39%) o addirittura alla concreta impossibilita di
ricevere cure adeguate alla propria patologia nella regione di provenienza (32%).

La migrazione sanitaria si traduce in un impatto economico notevole sulla vita dei malati e delle loro
famiglie. Secondo il sondaggio, infatti, il 60% degli intervistati denuncia costi alti per gli spostamenti e gli
alloggi e il 58% dichiara che avrebbe avuto bisogno di prezzi calmierati. (Ricerca Doxapharma — Doxa 2023)
Quando il fenomeno si riporta all’ambito pediatrico, i numeri sono inferiori (si parla di poco meno di
100.000 minori 0-14 anni), ma le problematiche superiori e non solo per gli aspetti emotivi.

Il trasferimento per cure mediche coinvolge tutto il nucleo familiare e questo puo causare stress significativo
sia per i bambini sia per le loro famiglie, dovuto al distacco dalla quotidianita e al supporto sociale limitato.

Dal 2010, OBM ETS offre alle famiglie dei piccoli pazienti ricoverati al Buzzi un servizio di ospitalita gratuita
attraverso il progetto "OBM Home".

Attualmente, sono disponibili 10 alloggi (dei quali due doppi ed uno quadruplo) distribuiti in 7 strutture
situate nelle immediate vicinanze dell'ospedale, garantendo oltre 4.000 notti gratuite all'anno.

Dal 2010 al 2024, pitu di 2.029 famiglie circa - per un totale di 16.492 notti - hanno beneficiato di questo
servizio, ricevendo non solo un alloggio gratuito, ma anche un sostegno completo che include supporto
psicologico e assistenza nelle pratiche burocratiche.

Tutti gli appartamenti sono molto vicini all’Ospedale Buzzi per non creare difficolta di spostamento alle
famiglie.

Recentemente si € aggiunta alla rete di accoglienza "Casa Nico", un appartamento monofamiliare situato a
due passi dall'ospedale. Questa struttura & particolarmente indicata per le lunghe degenze e per le situazioni
in cui € importante la presenza dell'intera famiglia, offrendo uno spazio confortevole e riservato.

Con la campagna "Sognare a Colori", OBM ETS si propone di sostenere la realizzazione del nuovo reparto di
Terapia Intensiva Neonatale e Patologia Neonatale presso il Padiglione Emergenze-Urgenze (DEA)
dell'Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi di Milano.

Questo progetto mira a creare un ambiente piti umano e accogliente per i neonati prematuri e le loro
famiglie, attraverso la realizzazione di "Family Room": stanze singole dotate di apparecchiature mediche
all'avanguardia, che permettono ai genitori di stare accanto ai propri figli durante tutto il percorso di cura.



Alla presentazione sono intervenuti Ilaria D'Amico (giornalista e testimonial di OBM ETS), Angela Bosoni

(presidente), Maurizio De Micheli (vice presidente), Antonella Conti (direttore di OBM ETS), Laura
Chiappa (direzione Welfare di Regione Lombardia), Lamberto Bertolé (assessore al Welfare del Comune di
Milano) - con un intervento su "L'importanza delle associazioni che si occupano di accoglienza per la citta di
Milano" - Maria Grazia Colombo (direttore generale) e Lucia Castellani (direttore sanitario ASST
Fatebenefratelli Sacco).

Tavola rotonda: "Il modello di accoglienza di OBM e i benefici per un ospedale materno-infantile come il
Buzzi. Uno sguardo al futuro." Hanno partecipato: Gianvincenzo Zuccotti (direttore Clinica Pediatrica
Buzzi), Luciano Maestri (reparto di Chirurgia pediatrica Ospedale Buzzi), Aljosa Ciarloni (dirigente medico

Terapia Intensiva Pediatrica Ospedale Buzzi), Famiglie Prandi e Salatino.

“L'Ospedale dei Bambini Buzzi di
Milano é tra le eccellenze per la diagnosi e cura che in Regione rispondono ai bisogni di salute dei bambini.
L’Associazione OBM (Ospedale Bambini Buzzi Milano) svolge un ruolo fondamentale nel migliorare la
qualita dell'assistenza ai bambini e alle loro famiglie. Come testimoniato anche dai genitori che oggi hanno
parlato della loro esperienza, le cure mediche di altissimo profilo unite alla gentilezza e all’accoglienza messa
in campo dai volontari di OBM, hanno permesso di superare lunghi periodi di dolore e fatica mantenendo
sempre viva la speranza. L’ospedale Buzzi ¢ alle fasi finali del riconoscimento Istituto di Ricovero e Cura a
Carattere Scientifico, divenendo il sesto IRCCS pubblico in Lombardia con una vocazione squisitamente
pediatrica. Questo traguardo & stato raggiunto grazie alle capacita cliniche, assistenziali e di ricerca dei
sanitari, e al forte sostegno delle Associazioni di volontariato. Il ringraziamento di Regione va quindi a tutte
le persone che operano presso questa importante istituzione e che costantemente si prendono cura del
nostro futuro.

“L’importanza della famiglia e degli

affetti in un percorso di cura & ormai riconosciuta come un modello nell’ambito del sistema sanitario. Di
fronte a questa evidenza, diventa ancora piti urgente gestire il fenomeno della migrazione sanitaria dei
pazienti pediatrici supportando le famiglie nella vicinanza ai bambini ricoverati. I progetti di OBM Home
vanno proprio nella direzione di creare un ambiente accogliente e favorevole a un percorso di degenza che
abbia esiti positivi per i pilt piccoli e per i loro genitori. Stimolare una discussione su questi temi, al fine di
contribuire al miglioramento del sistema complessivo, deve essere 1’obiettivo di momento di confronto come

questi”.



OGGI SONO IN OSPEDALE

Un bambino puo essere ricoverato al Buzzi, passando per il
Pronto Soccorso, oppure per un ricovero programmato.
Comunque sia, trovarsi improvvisamente in un ambiente
sconosciuto, in mezzo a persone sconosciute ¢ un momento
difficile da affrontare. A questo si aggiunge il fatto che
spesso il bambino non sa che cosa gli verra fatto e questo
crea ansia.

Crea ansia nel bambino, ma anche nel genitore...

Difficile e sbagliato generalizzare, i bambini non sono tutti
uguali, hanno eta diversa e soprattutto hanno una necessita
di cura differente, ma abbiamo visto che cio che rende felici
un po’ tutti &€ che qualcuno pensi a loro con un pensiero a
loro dedicati. E, perché no, con un sorriso!

Dal 2022 abbiamo iniziato quest’avventura (in realta testata
nel 2019 prima della pandemia) e, grazie ai nostri volontari,
sta avendo un grande successo!

Tutte le settimane, un gruppo di volontari si trova il lunedi,

mercoledi e venerdi, prepara delle sacchette colorate con
all’interno giochini, libri, quaderni, album da colorare, matite colorate, ma anche prodotti care (a seconda
delle disponibilita) e le consegna direttamente ai bambini ricoverati. Le sacche sono preparate e divise
secondo fasce di eta.

Ogni anno ne vengono consegnate circa 5.000, coprendo praticamente la totalita dei ricoveri pediatrici del
Buzzi!

Dal 2024 abbiamo iniziato a consegnare un pensierino anche alle neomamme: un modo per mostrare

vicinanza in un momento per loro bello, ma comunque a volte complicato.

VUOI DARE
ATTRAVERSO OBM UN
PENSIERO AD UN
BAMBINO
RICOVERATO?

Puoi fare una donazione
attraverso il bollettino allegato,
oppure secondo le modalita che
trovi a pagina 14.
Se invece lavori in un’azienda che
ha piccoli giochini, libri e libretti,
prodotti care, spazzolini e
dentrifici che potrebbero essere
utili ai bambini ricoverati al Buzzi,
puo farli spedire o consegnare a
OBM c/o Ospedale Buzzi
Via Castelvetro, 32 - 20154

' B Milano.
Gl"(lZlE '\ Grazie!

Stete meravigliosi..
Sempre a fare la
differenza %

ki A1




GIORNATA
INTERNAZIONALE
EPILESSIA

Si € celebrata il 10 Febbraio 2025 la Giornata
Mondiale dell’Epilessia, per la prima volta

all’Ospedale Buzzi di Milano. E stata un'occasione 5 - Y

per aumentare la consapevolezza su questa : = I [

condizione neurologica, che colpisce circa 80 o1

L3 Gk S LBRLLLL

milioni di persone in tutto il mondo (1 personasu Mg = ' L —
100), tra adulti, adolescenti e bambini. Circa il 60% ; - . Lol
dei soggetti esordisce gia in eta pediatrica e r ey g
soprattutto in questa fascia di eta la risposta = I
terapeutica & molto buona ed esistono forme age | 1=k .' 3

dipendent che si risolvono prima dell'eta adulta.

Purtroppo ancor oggi I'epilessia ha uno stigma

negativo e questo provoca difficolta sia nella quotidianita che nell'inserimento scolastico e del mondo del
lavoro. Durante la giornata, oltre ad incontrare pazienti, famiglie e rappresentanti delle associazioni di
categoria, € stata inaugurata la panchina viola (che restera posizionata nell’atrio centrale del Buzzi) e dello

stesso colore € stato illuminato I’Ospedale.

MILANO MARATHON

Si & svolta il 6 Aprile 2025 la 23" edizione della Wizz Air Milano Marathon e la nostra Associazione, come
ormai da oltre 10 anni, ha partecipato con tanti staffettisti del Buzzi e amici sostenitori di OBM.

Una giornata all’insegna del movimento e del divertimento che ancora una volta ha permesso di sostenere i
sani stili di vita che possono, gia in eta pediatrica, prevenire cardiopatie, obesita e diabete.

Anche quest’anno gli amici del progetto PoDiaCar hanno corso a sostegno dei bambini del Buzzi e non solo.

Per tutti, dopo la corsa, uno spuntino e un po’ di relax.

Appuntamento alla 24" edizione, che si terra il 12 Aprile 2026. Tenetevi aggiornati su quando si apriranno le

iscrizioni e partecipate con amici e colleghi. Noi vi aspettiamo!
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COME AIUTARCI

DONA CON IL BOLLETTINO POSTALE ALLEGATO A
QUESTO NOTIZIARIO, SE INVECE PREFERISCI,
PUOI FARE:

UN BONIFICO BANCARIO

intestazione Associazione OBM Ospedale dei Bambini Milano Buzzi ets
presso INTESA SAN PAOLO

IBAN IT07P0306901603100000077853

UN ASSEGNO BANCARIO

Non trasferibile

intestazione Associazione OBM Ospedale dei Bambini Milano Buzzi ets
UNA DONAZIONE ONLINE

sul sito www.ospedaledeibambini.it - con Carta di Credito

OPPURE CON PAYPAL

inquadrando questo QR CODE

OPPURE..

ORGANIZZA UN EVENTO

Organizzando un evento solidale a
favore della nostra Associazione, puoi
raccogliere fondi a sostegno di un
progetto rivolto ai bambini ricoverati
al Buzzi e contribuire a far conoscere Anche tu puoi far parte di una
a pitl persone la nostra Associazione grande opera di solidarieta

e le attivita rivolte ai piti fragili.
Contattaci allo 0263635359 per avere
maggiori informazioni.

organizzando una raccolta fondi
per coinvolgere amici, colleghi e

familiari!

Basta creare la tua pagina di
raccolta fondi personale su
donaconme.ospedaledeibambini.it

FAI UN LASCITO

Ci sono scelte che valgono una vita e
fare un testamento ¢ un atto d'amore
che dura per sempre. Lasciando in
eredita i tuoi beni o una parte di essi
a OBM Ospedale dei Bambini Buzzi
Milano, ci aiuterai a dare una cura a
tutti i bambini che nascono con
difficolta e il tuo nome restera per
sempre nei reparti dell'Ospedale
Buzzi e nei cuori dei loro genitori.
Contattaci allo 0263635359 per avere
maggiori informazioni.
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]TTLA GRANDE FESTA DEI BA

sabato 20 settembre 2025 dalle 10 alle 18 Bt
Piazza Citta di Lombardia, Milano

Laberaten, maghi, acrcbati e giscolena. Una giernata dia
piena di allegria con gli amici della Piccola Scuala di f;r‘ﬂn'h";r'dlu gt
Circo di Milone & una meenda par tuih. Parkecpa con Pec informmion: TR "_,I-':
! nli i ; . Con P patreciniod it e
naoi, conosceral meglio ancha il nestro impegno a fovores o o farsbiedf 7
delle famiglie dai bambini ricoverat alf Ospadale Buzzi. @ Wilama s getario@obmonlus.com E s 15
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PRENDITI CURA DI LEI

con la tua firmal

spbeda

Con il tuo 5x1000 a OBM potremo
continuare ad offrire I'eccellenza sanitaria
ai tanti bambini che ogni anno vengono
ricoverati per la diagnosi e la cura di
importanti malattie, e la migliore assistenza e

accoglienza alle loro famiglie in momenti cosi

delicati. La tua scelta puo cambiare la vita di
molti bambini e non costa nulla!

INSIEME CI PRENDIAMO CURA DEI

BAMBINI E DELLE FAMIGLIE.
OGNI GIORNO.

FIRMA E SCRIVI IL NOSTRO CODICE
FISCALE NELLA CATEGORIA ‘SOSTEGNO
DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE’ DELLA
TUA DICHIARAZIONE DEI REDDITI

97376440158

Inquadra jul per

SEPEI'HE I P'ILI

Ospedalz. Bamtum Buzzi Milano

Ci prendiameo cura dei bambini e delle famiglie. Ogni giorne.

ospedaledeibambini.it




